




 ما هو مرض الهيموفيليا؟

لا ینزف عادة الأشخاص المصابون بالهيموفيليѧا       . الهيموفيليا هي مشكلة تتعلق بنزف الدم      •

دم هؤلاء الأشخاص لا    . من الأشخاص العادیين ولكنهم ینزفون لوقت أطول      بشكل أسرع   

عوامل تخثر الѧدم هѧي بروتينѧات موجѧودة          . الدم عوامل تخثر یحتوي على آمية آافية من      

 .في  الدم وتتحكم في نزف الدم

 . من المواليد10 ,1/000یصيب هذا المرض حوالي . الهيموفيليا مرض نادر •

ینѧتج هѧѧذا النѧوع عѧادة عѧѧن    . (A)عا مѧن الهيموفيليѧѧا هيموفيليѧا أ   یѧسمى النѧوع الأآثѧѧر شѧيو    •

هنѧѧاك نѧѧوع أقѧѧل شѧѧيوعا یѧѧسمى  .   مѧѧن عوامѧѧل تخثѧѧر الѧѧدم VIII نقѧѧص فѧѧي العامѧѧل الثѧѧامن 

الأعѧراض   .  (IX) حيث یكون هناك نقص في عامل تخثر الدم التاسѧع            (B)هيموفيليا ب   

اب لوقѧѧت أطѧѧول مѧѧن والنتيجѧѧة هѧѧي نفѧѧسها فѧѧي آѧѧلا النѧѧوعين حيѧѧث ینѧѧزف الѧѧشخص المѧѧص 

 .الشخص الطبيعي
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 ؟  آيف یصاب الأشخاص بالهيموفيليا  

 لا تنتقѧѧلیولѧѧد الأشѧѧخاص عѧѧادة وهѧѧم مѧѧصابون بمѧѧرض الهيموفيليѧѧا حيѧѧث أن الهيموفيليѧѧا      •

 .بالعدوى من شخص مصاب الى شخص سليم آما هو في الزآام

هѧل الѧى الأطفѧال عبѧر المورثѧات          الهيموفيليا هي مرض وراثي، بحيث أنها تورث من الأ         •

هذه المورثات تحمل الأوامر التي تتدخل في تطور خلایا المولود الى مرحلѧة           ). الجنيات(

  .على سبيل المثال، هذه المورثات هي التي تقرر لون العيون ولون الشعر.  البلوغ

. يموفيليѧا یمكن للهيموفيليا أن تظهر لدى الطفل بѧدون أي تѧاریخ فѧي العائلѧة یѧشير الѧى اله                    •

نسبة هذه الحالات المكتسبة تصل الى      . المتفرقة أو المكتسبة  هذه الحالات تدعى بالحالات     

 .، وهي تحصل نتيجة تبدل في مورثات الشخص المصاب بالذات30%
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 أم حاملة–أب سليم  -أم حاملة لمورثة المرض   أم سليمة–أب مصاب  -أب مصاب بالهيموفيليا   

 

 

 ؟  آيف يورث مرض الهيموفيليا 

عندما يكون الأب مصابا بمرض الهيموفيليا والأم سѧليمة تكѧون النتيجѧة أن جميѧع الأولاد                  •

 .بينما ستكون جميع الأناث حاملات لمورثة الهيموفيليا. الذآور سوف يكونون سليمين

ن لهѧذه الأنѧاث فѧي       يمكѧ . حѧاملات المѧرض   تسمى الأناث اللآتي لѧديهن مورثѧة الهيموفيليѧا           •

ويمكن لهذه الأناث أن تمѧرر      . بعض الأحيان أن تظهر بعض أعراض وعلامات المرض       

بالنسبة لكل طفل ذآѧر مѧن أطفѧال هѧذه النѧساء             % 50هناك احتمال   . المرض الى أولادهن  

بالنسبة لكل % 50وأيضا هناك احتمال . الحاملات للمرض أن يصاب بمرض الهيموفيليا

 .لنساء الحاملات أن تكون حاملة للمرضطفلة من بنات هذه ا

هنѧѧاك حالѧѧة واحѧѧدة يمكѧѧن للأنثѧѧى أن تѧѧصاب بالهيموفيليѧѧا وهѧѧي أن يكѧѧون الوالѧѧد مѧѧصاب       •

 .وهذه حالة نادرة جدا. بالهيموفيليا والأم حاملة للمرض
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  أم حاملة لمورثة المرض
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 .یمكن للمصاب أن ینزف لوقت أطول بعد جراحة أو اصابة بليغة •
 .یمكن أن لا یشكو من أي مشكلة نزفية •
 .افرلا ینزف بشكل متو •
 .لا ینزف الا في حال اصابته بمرض •
 
 

 .، أذیة بليغة أو تداخل على الأسنانیمكن أن ینزف لوقت طویل بعد جراحة •
 .یمكن أن ینزف مرة في الشهر •
 .النزف بدون سبب واضح نادر •

تين، المرفقين، بشكل رئيسي الرآب(ینزف عادة داخل العضلات أو المفاصل •
 .عنقي القدمين

 .یمكن أن ینزف مرة أو مرتين بالاسبوع •
 .یمكن أن ینزف بدون سبب واضح •

 هناك ثلاثة مستویات لشدة المرض 

  تقرر مدى خطورة المرضشدة المرض

  المفقود من دم الشخصیعتمد مستوى شدة المرض على آمية عامل تخثر الدم
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 هناك ثلاثة مستويات لشدة المرض
 . تقرر مدى خطورة المرضشدة المرض

 يعتمد مستوى شدة المرض على آمية عامل تخثر الدم المفقود من دم الشخص

 هناك ثلاثة مستويات لشدة المرض

 150 -% 50= الطبيعي 

 من المفعالية الطبيعية لعامل

  في الدم(IX) أو التاسع (VIII)تخثر الدم الثامن 
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(ینزف عادة داخل العضلات أ
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ةهيموفيليا خفيف  

5 %- 30%  
 من فعالية عام

  تخثر الدم الطبيعية

 
شدیدةهيموفيليا   
%1أقل من   

 من فعالية عام
  تخثر الدم الطبيعية

 
متوسطةهيموفيليا   

1 %- 5%  
 من فعالية عام

  تخثر الدم الطبيعية

 يمكن للمصاب أن ينزف لوقت أطول •
 . بعد جراحة أو اصابة بليغة     
 يمكن أن لا يشكو من أي •

 . مشكلة نزفية     
 .ينزف بشكل متوافرلا  •
 لا ينزف الا في حال  •

 .اصابته بمرض      

 ويل بعديمكن أن ينزف لوقت ط •
  جراحة، أذية بليغة أو تداخل      

 .على الأسنان      
 .يمكن أن ينزف مرة في الشهر •
 .النزف بدون سبب واضح نادر •

 ينزف عادة داخل العضلات •
 ل رئيسي الرآبتين،بشك( أو المفاصل      
 . المرفقين، عنقي القدمين     
 .يمكن أن ينزف مرة أو مرتين بالاسبوع •
 .يمكن أن ينزف بدون سبب واضح •

5 %- 30%  
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 ؟ ما هي أعراض وعلامات الهيموفيليا

 . هي عادة نفسها(B) و ب (A)علامات مرض الهيموفيليا أ 

 .آدمات آبيرة •

نѧѧѧزف داخѧѧѧل العѧѧѧضلات والمفاصѧѧѧل وبѧѧѧشكل خѧѧѧاص الѧѧѧرآبتين، المѧѧѧرفقين، عنقѧѧѧي القѧѧѧدم    •

 ).الكاحل(

 ).نزف فجائي داخل الجسم بدون سبب واضح(نزف فجائي  •

 .نزف لوقت طویل بعد الاصابة بجرح، قلع سن، اجراء عمل جراحي •

 .نزف لوقت طویل بعد حادث وبشكل خاص بعد رض على الرأس •

 :النزف داخل المفاصل أو العضلات یسبب

 في المفصل" شعور غریب"ألم أو  •

 )تورّم(وذمة  •

 ألم في الحرآة •

 .صعوبة في استخدام المفصل أو العضلة •
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ض وعلامات الهيموفيليا؟ما هي أعرا  
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 ؟  النزف غالباأین یحدث  

 .ینزف الأشخاص المصابون بالهيموفيليا عادة داخل أو خارج الجسم •

 .في حال حدوث النزف لعدة مرات في نفس المفصل یصبح هذا المفصل مؤلما ومریضا •

وهѧѧذا یمكѧѧن أن یѧѧسبب صѧѧعوبة فѧѧي المѧѧشي أو القيѧѧام  . یѧѧسبب النѧѧزف المتكѧѧرر مѧѧشاآل صѧѧحية أخѧѧرى آالتهѧѧاب المفاصѧѧل  •

بعكѧس الكثيѧر مѧن التهابѧات المفاصѧل التѧي            ( مѧع العلѧم بѧأن مفاصѧل اليѧدین نѧادرا مѧا تتѧأثر بالهيموفيليѧا                    بفعاليات بسيطة، 

 .)تصيب مفاصل اليدین

] Title[یحدث النزف في أغلب الأحيان داخل العضلات والمفاصل الموضحة 

 عضلات الكتف

 مفصل المرفق

 عضلات الساعد

 عضلات الفخذ

 مفصل الرآبة

 )الكاحل(مفصل عنق القدم 

 عضلة البسواس

 عضلات بطة الساق

 ما هو مرض الهيموفيليا؟

 أين يحدث النزف غالبا؟
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  ؟ آيف یعالج مرض الهيموفيليا

یحقن عامل التخثر الناقص في الѧدم مباشѧرة   . تعتبر معالجة الهيموفيليا اليوم ناجعة وفعالة    •

یتوقف النزف عند وصول آمية آافية من عامل التخثر الى النقطѧة التѧي              . استخدام محقن ب

 .تنزف

  !قم بعلاج النزف بسرعة •

العلاج السریع یساعد على تخفيف الألم وتخفيف أذیة المفاصل أو العضلات أو الأعضاء 

 أیضا في حال اجراء معالجة سریعة للنزف فان آمية أقل من العلاج تكون. الأخرى

 .آافية لایقاف النزف

 !في حال الشك عالج •

اذا اعتقدت بأنك مصاب بنزف، قم بأخذ العلاج حتى في حال عدم تأآدك من حصول 

لا تهتم بأنك من الممكن أن . تنتظر حصول تورم أو ألم أو حرارة في المفصللا . نزف

 .بعض آمية عامل تخثر الدم" تضيع هباء"

ليس هناك علاج شاف من الهيموفيليا بعد ولكن باعطѧاء المعالجѧة المѧذآورة أعѧلاه یمكѧن                   •

بѧدون عѧلاج سѧوف یكѧون مѧن          . أن یعيشوا حياة طبيعيѧة    للأشخاص المصابين بالهيموفيليا    

الصعوبة للأشخاص المصابين بالهيموفيليا الشدیدة  الذهاب الى المدرسة أو العمل بѧشكل             

یمكن لهؤلاء الأشخاص أن یصبحوا معاقين وأن یواجهѧوا مѧشاآل عنѧد المѧشي أو                . منتظم

   .القيام بفعاليات بسيطة أو حتى یمكن أن یموتوا بشكل باآر

 ما هو مرض الهيموفيليا؟

؟آيف يعالج مرض الهيموفيليا  



	

 ؟ ةمتى یجب أن تعطى المعالج
 :یجب اعطاء العلاج في الحالات التالية

 

 .النزف داخل أحد المفاصل •

 .النزف داخل العضلات، وبشكل خاص الطرف العلوي أو الساق •

 .أذیة في العنق، أو الفم، أو اللسان، أو الوجه، أو العين •

 .رضوض الرأس الشدیدة وفي حال حدوث صداع شدید •

 .زف شدید أو متواصل في أي موضع من الجسمحصول ن •

 .في أي موضع من الجسم) تورّم(حصول ألم أو وذمة  •

 .جميع الجروج المفتوحة التي تحتاج الى خياطة •

 .بعد حصول حادث یؤدي الى نزف •

 :یعطى العلاج عادة قبل

 .اجراء التداخل الجراحي بما في ذلك الأسنان •

 أي فعالية یمكن أن تؤدي الى نزف •

 
 
 
 
 
 
 

 :يجب اعطاء العلاج في الحالات التالية

؟متى يجب أن تعطى المعالجة  




    

 
 
 
 

  ضروري؟غيرمتى یكون العلاج 

 

 غيرعادة شائعة لدى الأولاد المصابين بالهيموفيليا ولكنها غالبا الكدمات البسيطة  •

خطرة، مع العلم بأن رضوض الرأس یمكن أن تكون خطرة ویجب أن تفحص من قبل 

 .طبيب أو ممرضة

. ص الطبيعيسوف تنزف لفترة تعادل الفترة في الشخالجروج الصغيرة والسحجات  •

 . خطرةغيروهي غالبا 

هذا النزف یمكن أن . یمكن غالبا ـ وليس دائما ـ أن تنزف لفترة أطولالجروج العميقة  •

 .یتوقف بوضع ضغط موضعي على مكان الجرح

. یمكن أن یوقف عادة بتطبيق ضغط موضعي على الأنف لمدة خمس دقائقنزف الأنف  •

النزف عندها فان المعالجة تصبح في حال آون النزف غزیر أو عدم توقف هذا 

 .ضروریة

 

  

]  Caption for illustration                        رضوض الرأس یمكن أن تكون خطرة

 ما هو مرض الهيموفيليا؟

 متى یكون العلاج غير ضروري؟
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 نقاط مهمة لأشخاص المصابين بالهيموفيليا

 

 ! بسرعةعالج النزف .1

عنѧѧدما تقѧѧوم بایقѧѧاف النѧѧزف بѧѧسرعة فѧѧان الألѧѧم سѧѧوف یكѧѧون أخѧѧف والأذیѧѧة سѧѧتكون أخѧѧف فѧѧي 

أیضا سوف تحتاج آمية أقѧل مѧن العѧلاج للѧسيطرة            .  والأعضاء الداخلية  المفاصل والعضلات 

 .على النزف

 .قم باجراء التمارین الریاضية .2

ونعني بالنزوف الفجائيѧة    (تساعد العضلات في الوقایة من النزف الفجائي والآفات المفصلية          

 أفѧضل   قѧم بѧسؤال طبيبѧك أو أخѧصائي المعالجѧة الفيزیائيѧة عѧن              ). النزوف بدون سبب واضѧح    

 . الریاضة أو التمارین المناسبة لمثل حالتك

  ).الأسبرین(لا تقم بتناول الساليسلات  .3

هناك أدویة أخرى یمكن أن . یمكن أن یسبب حصول نزوف أخرى) الأسبرین(الساليسلات 

عليك دائما سؤال طبيبك عن جميع الأدویة ومدى سلامتها بالنسبة . تؤثر أیضا في تخثر الدم

 .اليك

 .راجعة الطبيب أو الممرضة بشكل منتظممقم ب .4

الكادرالفني العامل في عيادة الهيموفيليا أو مرآز علاج الهيموفيليا یمكنهم أن یعطوا مѧریض              

 .الهيموفيليا النصيحة المناسبة حول العنایة بهذا المرض

 ما هو مرض الهيموفيليا؟

 نقاط مهمة لأشخاص المصابين بالهيموفيلي
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 .تجنب الحقن العضلية .5

م بأن اللقاحات ضروریة وسليمة بالنѧسبة       مع العل . یمكن للحقنة العضلية أن تسبب نزیفا مؤلما      

یفضل أخذ العلاجات والأدویة عѧن طریѧق الفѧم أو حقنهѧا داخѧل الأوردة                . لمرضى الهيموفيليا 

 .بدلا من حقنها داخل العضلات

 .قم بالعنایة بأسنانك .6

. اتبѧѧع تعليمѧѧات وتوصѧѧيات طبيѧѧب الأسѧѧنان بدقѧѧة مѧѧن أجѧѧل تجنѧѧب حѧѧدوث مѧѧشاآل فѧѧي الأسѧѧنان

 .لأسنان أو الحقن في اللثة أن تسبب نزف غزیریمكن لعمليات ا

احمل معك على الدوام بطاقة تعریف عن حالتك الصحية مع اعطاء معلومات آافية عن  .7

 .الهيموفيليا

تتبѧع بعѧض البلѧدان      . یمكنك طلب نموذج بطاقة طبيѧة عالميѧة مѧن الاتحѧاد العѧالمي للهيموفيليѧا               

 .نق أو حول المعصمعلامات تعریف یمكن للشخص أن یرتدیها حول الع

 .تعلم أصول الاسعاف الأولي حيث أن الاسعاف السریع یساعد على السيطرة على النزف .8

 خطرة وهي غالبا لا تحتѧاج       غيرتذآر بأن الجروح الصغيرة، السحجات والكدمات هي غالبا         

 .الاسعاف الأولي غالبا ما یكون آافيا. الى أي علاج
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ѧѧا أو جزئيѧѧة آليѧѧذه الوثيقѧѧة هѧѧة أو ترجمѧѧادة طباعѧѧصريح باعѧѧوق  التѧѧع حقѧѧة جميѧѧي ملكيѧѧا ه
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